
 

MOLSLA SALADE 

De lente op je bord. 

Chef Menno Post heeft een recept voor molsla: 

 

Nodig: 

Een bordje vol molsla, molsla moet je eigenlijk als gewone sla behandelen. Het 

is een beetje bitter. Met een zoete dressing smaakt hij het lekkerst. De  smaken 

die goed bij molsla passen zijn tijm, rozemarijn en honing. Met een lekkere 

olijfolie  en frambozenazijn maak je een geweldige vinaigrette. 

Bereiding: 

Scheut olijfolie 

Scheutje frambozen azijn 

Eetlepel honing 

Theelepel mosterd 

Peper en zout 

Paar druppels rum essence ( voor het bakken van een taart) 

Alles is een potje doen en HEEL goed door elkaar schudden. 

Over de gewassen molsla druppelen. 

 

Garneren met wortel, rettich of radijs.  

Paar gegrillde tomaatjes erover. Stuk of wat  dikke olijven en een paar 

krullen oude friese nagelkaas. 

HEERLIJKE LENTE SALADE.   


